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PORTUGUESE

Addressing Bullying Type Behaviour in Schools
PRIMARY

Como lidar com o comportamento do tipo bullying nas escolas 
 PRIMÁRIO 

 O que é um comportamento do tipo bullying? 
 O comportamento do tipo bullying existe em todas as comunidades, inclusive nas escolas. Uma nova lei entrou em vigor em 1º de setembro de 2021 na Irlanda do Norte para combater esse problema. Essa lei proporciona às escolas  uma definição jurídica que permite avaliar todas as alegações ou incidentes relatados de comportamento do tipo bullying nas escolas. 

Segundo a lei,o comportamento do tipo bullying é, na maioria das vezes, uma comunicação verbal, escrita ou eletrônica repetida de um aluno contra outro aluno que tem a intenção de causar danos físicos ou emocionais. Isso também pode incluir deixar alguém de fora de propósito. 

 Para ajudar a reparar as relações e apoiar todas as crianças envolvidas, deixamos de usar as palavras "bully" ou "vítima". 

 Em vez disso, falamos sobre: 
•'	 "aluno que apresenta comportamento do tipo bullying" E
• 	aluno que sofre um comportamento do tipo bullying".
 Outros comportamentos indelicados podem ser chamados de "comportamentos socialmente inaceitáveis". 


Quando se trata de um comportamento do tipo bullying? 
 MOTIVO 
 O COMPORTAMENTO DO TIPO bullying ocorre quando todas as quatro ações abaixo são confirmadas. 
Direcionado - O comportamento é dirigido à mesma pessoa ou pessoas
Repetido - O comportamento acontece mais de uma vez





Intencional l - O comportamento foi planeado para causar danos
Psicológico/Físico - O comportamento causou danos emocionais e/ou físicos.

Um incidenteisolado e grave pode ser considerado um comportamento do tipo bullying (se incluído na política da escola), por exemplo, pode envolver a o compartilhamento repetido de uma mensagem ou imagem de  mau gosto nline para causar danos.

 Desequilíbrio de Poder, Motivação e Métodos 
 E se sentir que os outros têm mais poder? 
 Ao avaliar uma preocupação, as escolas podem considerar se alguns alunos envolvidos parecem ter mais poder do que outros. 

 Porque é que o comportamento do tipo bullying acontece? 
O comportamento do tipo bullying pode ser por qualquer motivo, mas geralmente é direcionado a grupos vulneráveis ou minoritários com base, por exemplo,, como raça, religião, identidade de gênero, orientação sexual, (des)habilidade, idade, aparência, criança cuidada (CLA), histórico comunitário, circunstâncias culturais, familiares e afiliação política.


 Como se apresenta o comportamento do tipo bullying? 
 O comportamento do tipo bullying pode se apresentar como um dano relacional, verbal e/ou físico e pode ocorrer on-line e off-line. 

 Se sente que está a sofrer um comportamento do tipo bullying 
 Fale com alguém em quem confie 
 - 	 um amigo 
 - 	 pais/encarregados de educação 
 - 	 professores 
 - 	 Supervisores na hora do almoço 

 Ou envie uma mensagem privada através da sua aplicação de comunicação da escola em casa, por exemplo, Seesaw, Google classroom, Dojo, etc. 


 O que acontecerá quando contar a um professor? 
 O seu professor, juntamente com os dirigentes escolares, apoiará todas as crianças envolvidas de uma forma relacional. Irão: 

	• pedir-lhe para partilhar os detalhes da sua preocupação
	• manter um registo digital do que lhes diz e do plano de apoio.


	

	• confirmar se o comportamento descrito é socialmente inaceitável ou do tipo de          bullying.
	• Acordar com os pais ou encarregados de educação um plano de apoio para todas as crianças envolvidas, para ajudar a pôr termo aos 	 comportamentos que causam sofrimento.

 Se um amigo precisar de ajuda  
 Agradeça ao seu colega por confiar em si. Talvez tenha sido preciso muita coragem para que eles lhe contassem.. 

 Deixe que eles lhe contem o que está acontecendo de errado e ouça. Quando eles terminarem, assegure-os de que foi bom que eles compartilharam a sua preocupação 

 Incentive seu colega de classe a procurar a ajuda de um membro da equipa. 

Acompanha-o para compartilhar a sua preocupação com um membro da equipa que o apoiará. 


 Esteja ciente de que apenas a definição legal da Irlanda do Norte se aplica às nossas escolas. Mais informações e conselhos. 
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