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 معالجة سلوك نوع التنمر في المدارس الابتدائية

ي المدارس 
 
 معالجة سلوك التنمر ف

 المدارس الابتدائية

 
 ما هو السلوك من نوع التنمر؟

ي كل مجتمع 
ي  -يحدث سلوك التنمر ف 

ي ذلك المدارس. لمعالجة هذا الأمر ، بدأ قانون جديد ف 
ي   2021سبتمبر  1بما ف 

ف 
ي   بتعريفأيرلندا الشمالية. يزود المدارس 

ي يبلغ عنها الناس ف 
ي واحد  لتقييم جميع حوادث سلوك التنمر المزعومة الت 

قانون 
 المدارس. 

 
ي يتم التحدث بها بشكل متكرر أو كتابتها أو  

ينص القانون على أن السلوك ذي الطبيعة التسلط عادة ما يتضمن: الرسائل الت 
ر للجسم أو العواطف.  ي ض 

ي من قبل تلميذ )تلاميذ( آخر بقصد التسبب ف 
ون  يد الإلكب  يمكن أن يشمل  إرسالها عبر البر

 ذلك أيضا الإغفالات المتعمدة من الأشياء. 
 

ي استعادة العلاقات ، ودعما لجميع الأطفال المعنيي   ، لم نعد نستخدم كلمات "التنمر / الذكورة" أو 
للمساعدة ف 
 "الضحية".  

 
 بدلا من ذلك ، نقول: 

 "تلميذ يظهر سلوكا ذا طبيعة تنمر" و •
ي من سلوك التنمر".  •

 "تلميذ يعان 
از  ة للاشمب    بأنها: "سلوك غب  مقبول للمجتمع" يمكن وصف أي سلوكيات أخرى مثب 

 

 
 أي نوع من الأشياء هو سلوك نوع من التنمر؟

 دارد
 يحدث سلوك التنمر عندما نكون مقتنعي   بأن الأشياء الأربعة المذكورة أدناه متورطة. 

 السلوك موجه إلى نفس الشخص أو الأشخاص  -مستهدف 
 يحدث السلوك أكبر من مرة -كرر 
ر  -لذلك  قرارهناك    تم التخطيط للنقل لإحداث ض 

را للجسم أو العواطف  - الإصابة  تسبب الإصابة ، سواء كانت ض 
 

ي سياسة المدرسة( ،   حدث "مرة واحدة" الخطي  يمكن  اعتبار 
على سبيل المثال ، هناك   m.shسلوكا تنمرا )إذا تم ذكره ف 

ر.  نت يتم نقلها بشكل متكرر إلى الآخرين  لإحداث ض   رسالة معادية للنساء أو صورة عبر الإنب 

 
 
 

 اختلال توازن القوى والدوافع والأساليب
 ماذا لو كنت تعتقد أن الآخرين أكير قوة؟ 

 عند تقييم المخاوف ، يمكن للمدارس تقييم ما إذا كان بعض الطلاب يبدون أقوى من البقية. 
 

 لماذا يحدث سلوك نوع التنمر؟
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يمكن أن يكون السلوك ذو طبيعة التنمر لأي سبب من الأسباب ، ولكنه غالبا ما يكون موجها نحو المجموعات الضعيفة  
والهوية الجنسية والتوجه الجنسي والقدرة / الإعاقة  أو الأقليات على أساس ، على سبيل المثال ، على: العرق والدين 

 . ي الرعاية والخلفية المجتمعية والثقافة والظروف العائلية والانتماء السياسي
 والعمر والمظهر والطفل ف 

 
 

ي يمتلكها السلوك ذي الطبيعة النمطية؟ 
 ما هي الأشكال الت 

نت  ي و / أو كلمة و / أو الأذى الجنسي ويمكن أن يحدث عبر الإنب 
ي الأذى العلائق 

يمكن رؤية السلوك ذي الطبيعة التنمرية ف 
نت.   أو دون الاتصال بالإنب 

 
ي من سلوك من نوع التنمر

 إذا كنت تعتقد أنك تعان 

 تحدث إلى شخص تثق به 
 صديق  -
 الآباء / مقدمي الرعاية   -
 مدرسون   -
ي وقت الغداء  -

 الحكام ف 
 

ل والمدرسة ،   دوجو الخ. ،  classromأرجوحة ، جوجل . m.shأو أرسل رسالة خاصة عبر تطبيق التواصل بي   المب  
 
 

 ماذا يحدث عندما تخير المعلم؟

ي 
اك مع قادة المدارس ، بدعم جميع الأطفال المشاركي   بطريقة علائقية. إليك الأشياء الت  سيقوم معلمك ، بالاشب 

 سيفعلونها: 
 
 يطلب منك إخبارهم بتفاصيل مخاوفك  •
 احتفظ بسجل رقمي لما قلته لهم وخطة الدعم.  •
 تأكد مما إذا كان السلوك الذي وصفته غب  مقبول للمجتمع أو ذو طبيعة تنمر.  •
ي إنهاء   •

اكة مع الآباء أو مقدمي الرعاية ، على خطة دعم لجميع الأطفال المعنيي   ، للمساعدة ف 
الاتفاق ، بالشر

ي تسبب التحرش. 
 السلوكيات الت 

 
 
 
 
 

 إذا احتاج صديق إلى مساعدة 

ك بذلك.  ي الفصل على ثقته بك. ربما تطلب الأمر الكثب  من الشجاعة لصديقك ليخبر
 اشكر زميلك ف 

 
ك ما هو الخطأ واستمع إليه. عندما ينتهي صديقك ، طمئنه أنه لا بأس من مشاركة القلق معك.   دع صديقك يخبر

 
 . ي الفصل أن يطلب المساعدة من أحد الموظفي  

 أخبر زميلك ف 
 

ي مشاركة المخاوف مع أحد الموظفي   الذين سيدعمونه / دعمها. 
 انضم إليه / إليها ف 
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ي لأيرلندا الشمالية فقط. مزيد من المعلومات والمشورة. 

ي مدارسنا هنا ، ينطبق التعريف القانون 
 
 يرجر العلم أنه ف

 
 
 


